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Стандарты оказания первой помощи

Программа

Методы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим
на предприятии

— Быстрая оценка обстановки и устранение опасных факторов (электричество,
оборудование, химические вещества)

— Вызов скорой помощи и информирование ответственных лиц

— Проверка дыхания и пульса, восстановление проходимости дыхательных путей

— Проведение сердечно-лёгочной реанимации (СЛР)

— Остановка кровотечений: жгут, повязка, прижатие артерий

— Обработка ожогов, химических поражений и обморожений

— Иммобилизация при переломах и травмах спины, головы, конечностей

— Использование средств аптечки предприятия и подручных материалов

— Действия при отравлениях, утоплении, поражении электрическим током
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