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Уверенность в себе. Практический курс

Программа

Формирование представления об уверенности в себе и ее составляющих
Развитие навыков дифференциации уверенного, неуверенного и агрессивного
поведения
Преодоление деструктивных установок, ведущих к неуверенному поведению
Осознание своих «сильных сторон» и возможностей
Развитие навыков уверенного поведения
Закрепление сильных, положительных сторон личности
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